F’KSSION FITNESS®

#CreiamoSaneAbitudini

PLANNING AGOSTO

SETTIMANA1-8 AGOSTO

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI* MERCOLEDI* GIOVEDI' VENERDI' SABATO

50 min. 50 min. 50 min. 50 min. 50 min. 50 min. m

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

CORSI ENERGY

FUNCTIONAL T.B. FUNZIONALE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
_ FUNCTIONAL HYROX _ HYROX HYROX
50 min. somin. CE3ZX)  Somin somin. (IZT)  Somin (H.10:00

50 min. m 50 min. [IRJZ0] 50 min. 50 min.  [GRIZ00 50 min.
HYROX | meT-con M FUNCTIONAL HYROX FUNCTIONAL
somin. ((KEED) somin. ((KEED) somin. (XEED) somin. ((REED) somin. (KD
HYROX HYROX BOOTY PUMP | MET-CON |
somin. ((KEED) somin. (KA 50 min. somin. (KD somin. (ZD)
T.B. FUNZIONALE HYROX

50 min. 50 min.

50 min.

50 min.

[ MET-CON | HYROX HYROX
somin.  CHEZED) (H.19:30 =2 (H.19:30
HYROX
[H.20:30

CORSI REBALANCE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI*
PILATES PILATES
50 min. m 50 min. m
POSTURALE PILATES POSTURALE PILATES

PILATES PILATES

SETTIMANA 10 - 14 AGOSTO

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI* GIOVEDI' VENERDI' SABATO

50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

CORSI ENERGY

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI' SABATO

FUNCTIONAL BOOTY PUMP

somin. ((XIED) 50 min. somin. ((XZED) 50 min. 50 min.

HYROX [ MET-CON | HYROX HYROX
somin. ((KEED) somin. ((KEED) somin. ((KEED) somin. ([(XEEL) (H.19:30 |
somin. (X somin. ((KEED) somin. (CKEED) (H.19:30 |

(H. 19:30_ (H. 19:30_

CORSI REBALANCE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI*
50 min. m somin. (e
50 min. 50 min. 50 min. 50 min. [NV
PILATES



F’KSSION FITNESS®

#CreiamoSaneAbitudini

SETTIMANA 17 - 22 AGOSTO

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDI* GIOVEDI' VENERDI' SABATO

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

CORSI ENERGY

LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI* SABATO
(H. 19:30_ (H. 19:30 (H. 19:30_ (H. 19:30) (H. 19:30_

CORSI REBALANCE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
50 min. m 50 min. m
50 min. 50 min. 50 min. 50 min.
H. 20:00 CEXD)
SETTIMANA 24 - 31 AGOSTO
STUDIO
REFORM
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI* GIOVEDI’ VENERDI' SABATO

50 min. 50 min. 50 min. 50 min. 50 min. 50 min. m

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00 50 min. H. 18:00

50 min. m 50 min. m 50 min. m 50 min. m

CORSI ENERGY

FUNCTIONAL

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
G G  wwox  (EEEED HYROX HYROX
somin. () 50 min. 50 min. 50 min. somin. ((X3ZX) H.10:00

T.B. FUNZIONALE — BOOTY PUMP

somin. (KEED) somin. (KEED) somin. ((XIED) somin. ((XEEL) somin. ([(IED)
HYROX HYROX HYROX
somin. (CRCEL) somin. (CREEL) somin. ((EEL) somin. (XX somin. ((XEEL)
(. 19:30 D somn (. 19:30 JACLLL H. 17:30

50 min. m 50 min.

HYROX T.B. FUNZIONALE

CORSI REBALANCE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PILATES PILATES
50 min. m 50 min. m
50 min. 50 min. 50 min. 50 min.
PILATES

ORARIO DELLA PALESTRA

APERTI 365 GIORNI L’ANNO
DALLE 05:00 ALLE 24:00
INCLUSE LE FESTE

ORARI SEGRETERIA
LUN-VEN: 08:00 - 22:00
SAB: 08:30 - 19:30



