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#CreiamoSaneAbitudini

STUDIO
REFORM

LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI* VENERDI' SABATO

EXZs

[ H.18:00 | EXTH [ H.18:00 |
[ H. 18:40 | [ H. 18:40 | | H.18:40 | [ H. 18:40 |

[ H.18:40 |

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
[ H18:00 | | H 18:00 | " H 18:00 | [ H18:00 |
|_H. 19:00 | _H. 19:00 | _H. 19:00 | _H. 19:30 | _H. 19:00 |
| H. 20:00 | | H. 20:00 | | H. 20:00 |

CrossHt &

ACQU EDOTI'I IR

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
H.7:00 [ H.7:00 H.7:00 | H.7:00 H.5:00
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
"R 10:00 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
"W 13:30 | . 13:30 . 13:30 | "W, 13:30 . 13:30 HA1.00
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
[ H.17:30 | H. 17:30 | [H.17:30 | _H.17:30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
"W, 18:30 | "H.18:30 | "H.18:30 | . 18:30 | "W, 18:30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
. 19:30 | . 19:30 | . 19:30 | . 19:30 | . 19:30 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
| H.20:30 | | H.20:30 | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 |
CORSI|I ENERGY
LUNEDI* MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI*

FUNCTIONAL
.. | H7oo § . | H&800 |y o[ H7:00

T.B. FUNZIONALE

EEXEENE
_ PREPUGILISTICA [ T.B. FUNZIONALE [} PREPUGILISTICA _

TOTAL BODY J STRONG NATION STRONG NATIONN TOTAL BODY

PREPUGILISTICA _ PREPUGILISTICA _ PREPUGILISTICA
| H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 |

CORSI REBALANCE

LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDYI GIOVEDI* VENERDI*
POSTURALE YOGA FLOW POSTURALE YOGA FLOW POSTURALE
[1.7:00 ] [H.9:10
PILATES BARRE PILATES HATHA YOGA PILATES PILATES BARRE
[H.10:00 [F.10:00

POSTURALE

POSTURALE

_H.10:30 | __H.11:10 |
POSTURALE POSTURALE
|_H.13:45 | |_H.13:45 |

POSTURALE POSTURALE

50 minuti AT 50 minuti 50 minuti YA
PILATES BARRE VINYASA YOGA PILATES BARRE VINYASA YOGA PILATES

50 minuti ;R 18 00 50 minuti

50 minuti ;8 18 00 50 minuti

50 minuti 8 18 00

POSTURALE PILATES POSTURALE POSTURALE

50 minuti 50 minuti 50 minuti 50 minuti

50 minuti

PILATES PILATES PILATES
H. 20:00 H.20:40 | H.20:00 H. 20:40 H.20:00_

ORARIO DELLA PALESTRA

APERTI 365 GIORNI L'/ANNO
DALLE 05:00 ALLE 24:00
INCLUSE LE FESTE



