F’!SSION FITNESS®

#CreiamoSaneAbitudini

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI' SABATO
|_H.9:00 | [_H.9:00 | _H.10:00
|_H10:20 | |_H.9:20 | [ H10:20 | [ H10:20 | |_H. 12:00 |

H. 18:00 H. 18:00

H. 18:00

STUDIO
REFORM

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI' SABATO
_H. 13:30 |

A, 19:00 | A, 19:00 | A, 19:00 | . 19:30 | 1. 19:00 |
"R, 20:00 | "H. 20:00 | "R, 20:00 |
smssffﬁ
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
H.7:00 ] H.7:00 | H.7:00 ] H.7:00 | H.9:00 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
H.8:00 "H. 10:00 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
1. 13:30 | R, 13:30 | T 13:30 | "R, 13:30 | R, 13:30 | TRA00 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
R 17:30 | "H.17:30 | H.17:30 | R, 17:30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
R, 18:30 | H.18:30 | H.18:30 | H.18:30 | "R, 18:30 |
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
H.19:30 H.19:30 | R, 19:30 | R, 19:30 | "H. 19:30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
| H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 |
CORSI ENERGY
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’
| MET-CON |l FUNCTIONAL
(] H.8:00 | ( H.7:00 B ., | H.8:00 W 45minuti | H.7:00 |
BooTYPuMPl :rcon | pume | Veicon
| H.9:00 | [ H.9:145 | EXXIN [ H.9:45 |
Vcon [BOOTYRUMB Ve con
EEXEERE | H.13:30 | EXEET | H.13:30 | | H.13:30 |
S %70 ORI 7= R 7 SN S 7T ot M52
| 50 minuti [ 'H.48:30 J 50 minuti | H.48:30 W /] H.18:30 W 50 minuti | H.18:30 W 50 minuti | H.18:30 |
TOTAL BODY STRONG NATIONN TOTAL BODY
[ 50 minuti | H.19:30 W 50 minuti | H.49:30 W 50 minuti [ H.49:30 M 50 minuti [ H.19:30 W 50 minuti | H.19:30 |
“MET-CON MET-CON
| H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 | | H.20:30 |
CORSI REBALANCE
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

POSTURALE YOGA FLOW POSTURALE YOGA FLOW POSTURALE

| H.7:00 | " H.7:00 |
PILATES BARRE PILATES HATHA YOGA PILATES PILATES BARRE
| H. 10:00 | | H. 10:00 |

POSTURALE

|_H.10:30

|_H.13:45 |
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
50 minuti I 50 minuti [IEZZTH T H. 17:00 |

5 |_H.18:30 |

YOGA BARRE TES
50 minuti [GEEE) 50 minuti [EEEEN 50 minuti TR 0 minuti 50 minuti LR [E])

POSTU POSTU POSTURALE
| H. 19:00 |

RALE RALE BARRE
50 minuti IO 50 minuti ICEEZECE SO minuti ICEFATHE  sominuti ICEEZECE 50 minuti

PILATES PILATES PILATES
H. 20:00 . 20:40 [ H.20:00 . 20:40 [ H.20:00

|_H.11:10
POSTURALE POSTURALE
|_H.13:45

ORARIO DELLA PALESTRA

APERTI 365 GIORNI L'/ANNO
DALLE 05:00 ALLE 24:00
INCLUSE LE FESTE



